Po vikendu vés opét vitam u ,, SKOLKOVE ZABAVY NA DALKU“. Mame tady prvni
den v tydnu.

1. Jak se jmenuje, vis to? A jaky den byl véera? A zitra mame? Vyborné! Dny si opét
pojdme vytleskat, povime si, kolikrat jsme tleskli a ur¢ime 1.hlasku. Parada!

2. Pojdme si také povédét, jaké ndam zacalo rocni obdobi? Slunecni paprsky vyZzenou
vSechny zimni smutky a chmury a navrati do pfirody i do nasich srdci teplo a Zivot!
Tésitese? JARO JE TU! Pisni¢ka, ve které si zopakujeme vSechny mésice v roce je
pro vas do ouska tady: https://youtu.be/d5ZGr2GpUaQ

3. Pustit si mGzes také krasnou, specidlni jarni pisnicku, klidné m(zes vickrat, mGzes se
k ni vratit nékolikrat a mozna si ji zapamatujes uplné celou...©. Viibec nevadi, Ze se
v ni zpiva o tom, Ze ,slunce sype z penézenky na zem plno zlatych dukat(“, na ty si
budeme muset v pfirodé jesté chvili pockat. Pfesto - uhadnete, o jaké kyticce se

zpiva? https://youtu.be/3j izoF8fIA

4. Jednou z tradic, ktera se v rliznych podobach dochovala az dodnes, je vynaseni
Morany nebo Moreny, kterd predstavovala zimu. Morana, tedy figurina z hole
obalené slamou a oblecena do divéiho obleceni, byla vynasena pridvodem z vesnice a
vhozena do vody. Ve skolce jsme se na vynaseni pokazdé vsSichni moc tésili,
vzpominate, néktefi z vas? A protoze se zdravime pouze na dalku a ted’ si bohuzel
nemuUzeme spolecné tuto tradici zopakovat, mam napad, jak se rozloucit se zimou
trosicku jinak. Co tfeba vyrobit si ze suché vétvicky malou Moranku a pustit ji po
vodé (v néjaké nadobé s vodou) tfeba na zahradce?



https://youtu.be/d5ZGr2GpUaQ
https://youtu.be/3j_izoF8fIA

Co budete potiebovat?

e Suchou vétvicku

e Zahradnické nlzky a noZik (pracuje s nimi pouze dospélak!)
e Fixy

e Tenky provazek nebo bavinka

o Kousek latky

Jak na to?

Vyrobte si Vétvanka, panacka z vétvicky, kterého pak podle chuti ozdobite, a proménite ho
tak v Moranu. Nejdfive najdéte suchou vétvicku silnou kolem 1 cm v priméru. Vyberte si,
ktery kousek by se vam nejvic libil a ten pak z vétvicky pomoci zahradnich ntzek vystfihnéte,
nebo ufiznéte nozem. Tohle musi udélat maminka nebo tatinek (Pomoci noze pak sefiznéte
asi v 1/3 vétvicky klru tak, aby vznikl prostor pro namalovani obliceje).
Chcete-li panacka ozdobit, mizZete mu napfiklad udélat vlasky ze suché Ci Cerstvé travy.
Travu lze na hlavicku pfipevnit pomoci provazku nebo bavinky. Stejné mUzete na druhy
konec figurky ptipevnit i kousek usttizené latky a vytvofit jednoduchou sukynku. Figurky lze
ozdobit rlzné. Fantazii se meze nekladou! Ted uz jen zbyva pustit Moranku po vodé a vyhnat
tak zimu pryc!
5. Je vam lito vyhodit figurku do vody a nic si domU nepfinést? Vyrobte si kromé
Moranky jesté Vesnu a pfineste si s jeji pomoci jaro domu!
6. Pohadku z cyklu Chaloupka na vrsku, kde se na Moranu m{iZete podivat, vam
posilam tady:
https://youtu.be/oSPR10i8SAE
7. Déti, nemate chut si zatancit? Pustte si nas nejoblibenéjsi tanecni song a jdeme na
to! Jako ve skolce ©.

https://youtu.be/mWI4bxXz38E

8. To jsme se kradasné zahrali a miZeme se pustit do cviceni. Vybrala jsem pro vas
zonglérské hybanky a véfim, ze se vdm budou libit!

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10599075054-hybanky/314292320050012/titulky



https://youtu.be/oSPR1oi8SAE
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https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10599075054-hybanky/314292320050012/titulky

9. Podélim se s vami taky o jeden receptik, ktery hravé zvladnete! Muzete se pustit do
pripravy zdravé odpoledni svacinky, samoziejmé pod dohledem rodic(, ktefi ti
pomohou tfeba se strouhanim®©.

Budes potrebovat:
e Husty bily jogurt
e Tvrdy syr podle chuti nastrouhany na jemném struhadle
e Trochu olivového oleje
e SUl (malicko)
o Zelené bylinky jako paZitku, hladkolistou petrzel nebo jarni cibulku

Do misky dej 2 velkou lZice hustého bilého jogurtu, pfidej hrst a trosku vic nastrouhaného syra.
Lehce osol a pridej IZicku olivového oleje. VSe dikladné promichej a na zavér vsypej hrst
zelenych bylinek. Pomazanku si namaz na oblibené pecivo a sv(j talifek si jesté dozdob

Cerstvou zeleninkou, protozZe to bude nejen krasné vypadat, ale i chutnat!

Hezky si pochutnejte®©!

KRASNY JARNI DEN VAM PREJE VASE PANi UCITELKA EVA

.
" @ pixers

Zdroj: www.jdéteven.cz, www.youtube.com, www.ceskatelevize.cz, www.varilamysicka.cz,

WWWw.pixers.cz.
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